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• L 314, Brücke über die Wolfegger Ach in Baienfurt, 
Landkreis Ravensburg 

• L 318, Brücke über die Eschach in Leutkirch, Landkreis 
Ravensburg 

• L 318, Brücke über die Eschach bei Leutkirch-Haselburg, 
Landkreis Ravensburg 

• L 329, Brücke über die Schussen in Meckenbeuren-
Brochenzell, Bodenseekreis 

• L 371, Brücke über den Neckar und Kanal bei Tübingen-
Hirschau, Landkreis Tübingen 

Bis zur Erneuerung der Brücken unterzieht das Regierungs-
präsidium alle neun betroffenen Bauwerke einem jährlichen 
Prüfungsintervall. Das übliche Prüfraster beträgt drei bzw. 
sechs Jahre. Zudem wird bei der Mehrzahl der betroffenen 
Brücken ein LKW-Mindestabstandsgebot von 50 Metern 
angeordnet. Je nach Streckenabschnitt wird teilweise noch 
die zulässige Höchstgeschwindigkeit im Bereich der Brücke 
auf 70 km/h reduziert. Weiter werden einzelne Bauwerke für 
den genehmigungspflichtigen Schwerverkehr gesperrt. So 
werden Lastspitzen vermieden, die vorhandenen Traglastre-
serven nicht ausgeschöpft und damit das Bauwerk zusätzlich 
geschont.  
Das Regierungspräsidium steht im Austausch mit den Land-
ratsämtern zur Umsetzung der Maßnahmen. Die Maßnah-
men werden fortlaufend überprüft und bei Bedarf angepasst. 
Hierbei können bestehende Maßnahmen zurückgenommen 
oder auch weitere verkehrliche Einschränkungen und Maß-
nahmen angeordnet werden. 
Das Regierungspräsidium Tübingen wird über aktuelle Ände-
rungen der Maßnahmen informieren. 
 
Agentur für Arbeit 
Beschäftigung schwerbehinderter Menschen 
Jährliche Prüfung der Beschäftigungspflicht 
Arbeitgeber mit mindestens 20 Arbeitsplätzen 
sind gesetzlich verpflichtet, auf mindestens fünf Prozent der 
Arbeitsplätze schwerbehinderte Menschen zu beschäftigen. 
Zur Prüfung der Beschäftigungspflicht im Kalenderjahr 2024 
müssen die beschäftigungspflichtigen Arbeitgeber bis spä-
testens 31. März 2025 der Agentur für Arbeit ihre Beschäfti-
gungsdaten anzeigen. Diese Frist kann nicht verlängert wer-
den. Die Meldung kann auf elektronischem Wege schnell und 
unbürokratisch vorgenommen werden. 
Kostenlose Software 
Kommen Arbeitgeber der Beschäftigungspflicht nicht nach, 
ist eine sogenannte Ausgleichsabgabe zu zahlen. Diese Ab-
gabe wird auf Grundlage der jahresdurchschnittlichen Be-
schäftigungsquote ermittelt. Um die Ausgleichsabgabe zu 
berechnen und die entsprechende Anzeige zu erstellen, kön-
nen Unternehmen und Arbeitgeber die kostenfreie Software 
IW-Elan nutzen. Diese steht auf der Homepage www.iw-
elan.de unter der Rubrik „Download“ zur Verfügung. Die 
browserbasierte Version löst zum Anzeigejahr 2024 die Vor-
gängerversion ab. Der Versand als CD-ROM wird eingestellt.  
Weitere Hinweise sind auf 
www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personalfragen/schwer
behinderte-menschen zu finden. Der Arbeitgeber-Service 
steht den Betrieben gerne für Beratungen zur Einstellung 
schwerbehinderter Menschen unter der kostenlosen Num-
mer 0800 4 555520 zur Verfügung.  

AOK Ulm-Biberach 
Mit zunehmendem Alter steigt das Sturzrisiko 
2.292 Knochenbrüche bei über 65-Jährigen in der Region  
Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko zu stürzen und sich 
dabei ernsthaft zu verletzen. Die meisten Stürze bei älteren 
Menschen ereignen sich zu Hause, häufig im Badezimmer 
oder auf Treppen. Mangelndes Gleichgewicht und schwin-
dende Muskelkraft sind oft ausschlaggebend. Mit Sturzpro-
phylaxe können Senioren und Seniorinnen sich schützen. 
„Etwa ein Drittel der Menschen über 65 Jahre stürzt mindes-
tens einmal pro Jahr, bei den über 80-Jährigen sogar fast 
jeder Zweite“, sagt Dr. Ralph Bier, Mediziner bei der AOK 
Baden-Württemberg. Die Ursachen für einen Sturz sind viel-

fältig. Generelle Gangunsicherheit, Schwindel oder Neben-
wirkungen von Medikamenten können eine Rolle spielen. 
Vor allem Hindernisse oder Stolperfallen sind für ältere Men-
schen gefährlich. Auch gesundheitliche Einschränkungen wie 
eine Sehbehinderung oder Kreislaufschwäche durch zu ho-
hen oder niedrigen Blutdruck können das Risiko eines Stur-
zes deutlich erhöhen. Nicht selten ist zudem der Gleichge-
wichtssinn gestört. „Die Kombination aus altersbedingtem 
Muskelabbau und verminderter Knochendichte macht ältere 
Menschen besonders anfällig für Sturzverletzungen“, so der 
Mediziner. Die häufigsten Verletzungen nach Stürzen bei 
älteren Menschen sind Hüftfrakturen, Handgelenksfrakturen 
und Kopfverletzungen. Für das Jahr 2023 zählte die AOK im 
Alb-Donau-Kreis 1.478 Knochenbrüche bei ihren Versicherten 
über 65 Jahre, das entspricht 7,92 Prozent der Versicherten 
innerhalb dieser Altersgruppe. Frauen waren mehr als dop-
pelt so häufig betroffen wie Männer (1.073 bzw. 405 Kno-
chenbrüche). Im Stadtkreis Ulm wurden 2023 insgesamt 814 
AOK-Versicherte über 65 Jahre (8,91 Prozent) aufgrund von 
Knochenbrüchen ärztlich behandelt – 593 Frauen und 221 
Männer. „Sturzbedingte Verletzungen sind eine der häufigs-
ten Ursachen für Krankenhausaufenthalte bei Menschen 
über 65 Jahren und eine der Hauptursachen für den Verlust 
der Selbstständigkeit“, sagt Dr. Bier. Neben körperlichen 
Verletzungen wie Prellungen, Verstauchungen oder Kno-
chenbrüchen sind auch psychische Folgen wie Depressionen 
oder Angstzustände möglich. So leiden viele ältere Men-
schen nach einem Sturz unter dem sogenannten Post-Fall-
Syndrom – der Angst, erneut zu stürzen. Es entsteht ein Teu-
felskreis: Die körperliche Aktivität wird reduziert, Muskelkraft 
und Balancesicherheit nehmen weiter ab – das Risiko für 
Stürze steigt. „Um die Selbstständigkeit und Mobilität älterer 
Menschen zu bewahren, ist daher eine frühzeitige Rehabilita-
tion nach einem Sturz entscheidend“, so Dr. Bier. 
Regelmäßige körperliche Aktivität und Gleichgewichtstrai-
ning können das Risiko für Stürze und sturzbedingte Verlet-
zungen bei älteren Menschen signifikant reduzieren: Balan-
cetraining verbessert die Körperhaltung, die Koordination 
und das Gleichgewicht. Krafttraining steigert die Muskelkraft 
und hält die Knochen stark und stabil. Zudem kann man das 
eigene Zuhause auf ausreichend Beleuchtung und Stolperfal-
len, wie beispielsweise herumliegende Kabel, Teppichkanten 
oder Treppenstufen sowie glatte Oberflächen, überprüfen. 
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Herzlichen Dank 

 
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so 
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 
 

Willi Osswald 
1938 – 2024 

  
  Im Namen aller Angehörigen 
  Hilde Osswald 
  

Tomerdingen, im Dezember 2024 
 
 

NACHRUF

Das Leben endet, die Liebe nicht.

† 02. Dezember 2024

Albert Harder

Ein leises Dankeschön, mehr können wir nicht sagen.

Wir danken Euch allen auf diesem Wege...
für die überwältigende Anteilnahme, mitfühlende
Trauer und ünterstützende Hilfsbereitschaft.

Danke für die lieben Worte,
jeden Händedruck und
die Umarmungen, die stummen Blicke
wenn die Worte fehlten.
Auch danken wir für die vielen Zeichen der Liebe
in Verbundenheit und Freundschaft.

Besonders danken möchten wir dem Bestattungsinstitut 
Kaldekerken für die würdevolle Gestalung der Trauerfeier.
Herrn Felix Bollinger für seine einfühlsamen Worte.
Dem Musikverein Lyra Tomerdingen für die schöne musikali-
sche Umrahumg sowie
Herrn Thomas Schmid für die persönlichen Worte.

Delfi ne Harder mit Familien

Patrick Door
Baumpflege und Gartengestaltung

Fachagrarwirt Baumpflege          European Tree Technician  Landschaftsgärtner

Hauptstraße 19
89180 Berghülen
Telefon 0 73 44/9 17 99 80
www.baumpflege-gartengestaltung.com

• Baumpflege

• Baumfällungen

• Obstbaumschnitt

• Gehölzschnitt (Sträucher, Hecken)

• Wurzelstockfräsen

• Gartengestaltung

• Hofbefestigungen

Unser Patenonkel und Schwager

Johann Stürzl
13.11.1934      09.12.2024

durfte im Frieden heimgehen.

In stiller Trauer
Ralf, Jürgen, Helga Stürzl

Herzlichen Dank für die Anteilnahme

Heizung · Lüftung · Sanitär
· Heizungsinstallation, -sanierung, -wartung, -instandsetzung
· Sanitär- u. Lüftungsinstallation sowie Reparatur + Wartung
· Badsanierung / Neubau / Umbau
 komplett aus einer Hand
 inkl. Innenausbau sowie Fliesen-, 
 Elektro-, Maler- und Gipserarbeiten

SAN-TECH GmbH · Sanitär · Heizung · Elektro
Lerchenbergstr. 25 · 89160 Dornstadt · 0 73 48 | 22 30 0
info@san-tech-gmbh.de · www.san-tech-gmbh.de

Alleinerziehende Mama mit Baby, 
Schulkind, 1. Klasse und Freigängerkater 

suchen dringend ein neues Zuhause. 
Ihre Zuschriften erfolgen an den sich 

sorgenden Opa aus Norddeutschland.

Zuschriften bitte unter Chiffre-Nr. 0201202501 an 
verlag@zipperlen.de oder die Postadresse des Verlags.

WERBUNG

Start der neuen Yoga Kurse in Scharenstetten! 
Von den gesetzlichen 
Krankenkassen bezuschusst. 
Alle weitern Infos und 
Anmeldung hier: 
www.sina-emrich.com/yoga/
yoga-präventionskurse

Kann ich die
Urne öffnen 
und schauen, 
was drin ist?

Tel. 0731 920 55-0
www.baar-bestattungen.de
Ulm · Wiblingen · Neu-Ulm · Nersingen · Blaustein
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Schleifäcker 74
89081 Ulm - Lehr

Tel. 0174 / 9 06 90 92
fdempf@gmail.com

Franz Dempf

◆ Platten
◆ Mosaik
◆ Naturstein
◆ Beratung & Verlegung

Fliesenleger

In zw
eiter Generation

Anlagenmechaniker für Sanitär 
Heizung Klimatechnik (m/w/d)

Wir suchen Azubis! Ab September 2025

WERDE EIN MACHER, 
WERDE JETZT 
TEIL DER 
ENERGIEWENDE.

Meisterbetrieb89160 Dornstadt . Tel. 01 52 / 37 35 04 74
info@gunzenhauser-haustechnik.de

Häuschen, 3,5 Zimmer, 70qm, Küche, Bad 
und Stellplatz zum 1.2.2025 

in Dornstadt-Bollingen zu vermieten. 
Kein Außenbereich. KM 780 € +NK + Kaution.

Zuschriften bitte unter Chiffre-Nr. 0201202502 an 
verlag@zipperlen.de oder die Postadresse des Verlags.

Bestattungshelfer / Quereinsteiger
Rentner / Frührentner
Unternehmensbeschreibung
Wir sind ein kleines, expandierendes Familienunternehmen. 
Wir legen großen Wert auf den respektvollen Umgang, 
sowohl mit unseren Kunden als auch mit den Kollegen.

AUFGABEN (nach Absprache)
- Sargträger bei Beerdigungen mit Grabschließung
- Überführung von Verstorbenen
- Bereitschaftsdienst (Bereitschaftspauschale)
- Helfer bei Graböffnung mit Bagger

Anforderungen
- Zuverlässigkeit, Flexibilität, Selbstständigkeit, Einfühlungsvermögen
- gepflegtes und freundliches Auftreten

Ab sofort! 

Blumenstraße 16
89183 Holzkirch
Tel. 07340-96970

Hindenburgstraße 5
89129 Langenau
Tel. 07345-21792

info@scheible-bestattungen.de

Die Stadt Blaustein im Alb-Donau-Kreis (rund 17.000 Einwohner) sucht 
Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

Bauingenieur (m/w/d) für die Leitung des Fachbereiches Tiefbau, 
Natur und Umwelt
(EG 12 TVöD mit Fachkräftezulage, unbefristet, Vollzeit)

Sachbearbeiter (m/w/d) für den Fachbereich Sicherheit  
und Zivilschutz
(Besoldungsgruppe A 10 LBesGBW, EG 9b TVöD, Vollzeit)

Mitarbeiter (m/w/d) für die Ortsverwaltung Bermaringen  
mit Einsatz im Bürgerbüro
(EG 6 TVöD, unbefristet, Teilzeit bis zu 28h)

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
www.bewerbung-blaustein.de
Wir freuen uns auf Sie!

TÜV®

TÜV NORD Hauptuntersuchung

Für alle eine 
runde Sache.

Ulm-Eselsberg
Weinbergweg 49 
89075 Ulm 

Wippingen
Sallersteigweg 18 
89134 Blaustein 

T 0731 9314999 (für alle Stationen)

ib-daeubler.de

Ulm-Donautal
Maybachstraße 7
89079 Ulm

Schelklingen
Industriestraße 9
89601 Schelklingen

Wir prüfen für Sie an folgenden TÜV NORD Stationen: 

Partner
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Rabatt Coupon
Gültig vom 01.01. bis 15.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen 

15% Rabatt
auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Rabatt Coupon
Gültig vom 01.01. bis 15.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen 

20% Rabatt
auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Rabatt Coupon
Gültig vom 16.01. bis 31.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen 

15% Rabatt
auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Rabatt Coupon
Gültig vom 16.01. bis 30.01.2024

Sie erhalten mit diesem Coupon einen 

20% Rabatt
auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Auch im Neuen Jahr
Günstige Preise!

Januar 2024

        jetzt auch 

Pellets!        jetzt auch 

Pellets!

Heizöl Hörsch Güterkraftverkehr:
regional, sauber, sicher – seit 
über 50 Jahren!

Langenau / Setzingen

07345 5207

Unser Angebot für Sie:
Premium Pellets EN+A1
1 Palette, 990 kg 

299,00 €

Unser Angebot für Sie:

  

 

HAUSTÜREN
TORE
FENSTER

info@erka-dornstadt.de · www.erka-dornstadt.de

Hermann-Köhl-Straße 4
89160 Dornstadt-Himmelweiler

Telefon (0 73 48) 2 41 68
Telefax (0 73 48) 96 66 61

• Beratung • Verkauf • Montage • Kundendienst •

Montage durch

geschulte

Fachmonteure

Kompotherm 
Haustüren

 Öl-, Holz-, Gasheizung
 Wärmepumpen
 Pelletsheizung
 Solar
 Service / Wartung
 Sanitäre Anlagen
 Badsanierungen
 Entkalkungsanlagen
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Wir sorgen für behagliche 
Wärme in Ihren 4 Wänden.

Dornstadter Weg 29
89081 Ulm-Jungingen
Tel. (07 31) 6 88 42
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FACHANWALT FÜR VERKEHRSRECHT

SCHWERPUNKT FAMILIENRECHT 

SCHWERPUNKT ERBRECHT

Hermann-Köhl-Str. 8, 89160 Dornstadt 

T e l . :  0 7 3 4 8 / 4 0 7  4 4 - 0 

F a x :  0 7 3 4 8 / 4 0 7  4 4 - 2 0

i n f o @ a n w a l t - d o r n s t a d t . d e  

w w w . a n w a l t - d o r n s t a d t . d e

SEBASTIAN 
RICKMANN

PRODUKTE DES MONATS

M-F: 900-1230  & 1330-1800

Sa: 900- 1300
Lerchenbergstr. 19  
89160 Dornstadt

Gültig vom 01.01. - 31.01.2025 für die abgebildeten Produkte im Mühlenladen und Onlineshop

SchapfenMühle
Mühlenladen  

RoggenvollkornmehlRoggenvollkornmehl Dinkel-WellnessbrotDinkel-Wellnessbrot Haferflocken kernigHaferflocken kernig
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Be. One of Us.
Bewirb dich jetzt als
Service Berater. (m/w/d)
KFZ Mechatroniker. (m/w/d)
Sportliche Fahrzeuge. Deine Leidenschaft. 
Service. Deine Berufung.
Auf der Suche. Nach einer neuen Challenge?
Dann bewirb dich jetzt. Be One of Us.
verkauf@autohaus-schloegl.de

Zu vermieten ist eine 85 qm, 2,5 Zimmer 
Kellerwohnung in Halzhausen, ab 01.03.25.

500€ + Nebenkosten
Kontakt unter: 0176/23356526 / marija58@t-online.de

Neue Ö� nungszeiten ab Januar 2025
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

Nachmittag geschlossen.

Jakob Noller Landtechnik
Temmenhauser Strasse 18, 89134 Blaustein


