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° L 314, Bricke Uber die Wolfegger Ach in Baienfurt,
Landkreis Ravensburg

o L 318, Briicke tber die Eschach in Leutkirch, Landkreis
Ravensburg

° L 318, Briicke lber die Eschach bei Leutkirch-Haselburg,
Landkreis Ravensburg

° L 329, Bricke Uber die Schussen in Meckenbeuren-
Brochenzell, Bodenseekreis

° L 371, Briicke Giber den Neckar und Kanal bei Tiibingen-
Hirschau, Landkreis Tubingen

Bis zur Erneuerung der Briicken unterzieht das Regierungs-

prasidium alle neun betroffenen Bauwerke einem jahrlichen

Prifungsintervall. Das Ubliche Prifraster betrdgt drei bzw.

sechs Jahre. Zudem wird bei der Mehrzahl der betroffenen

Brucken ein LKW-Mindestabstandsgebot von 50 Metern

angeordnet. Je nach Streckenabschnitt wird teilweise noch

die zuldassige Hochstgeschwindigkeit im Bereich der Bricke

auf 70 km/h reduziert. Weiter werden einzelne Bauwerke fir

den genehmigungspflichtigen Schwerverkehr gesperrt. So

werden Lastspitzen vermieden, die vorhandenen Traglastre-

serven nicht ausgeschopft und damit das Bauwerk zusatzlich

geschont.

Das Regierungsprasidium steht im Austausch mit den Land-

ratsdmtern zur Umsetzung der MalBnahmen. Die Mal3nah-

men werden fortlaufend liberprift und bei Bedarf angepasst.

Hierbei kénnen bestehende MalRnahmen zurlickgenommen

oder auch weitere verkehrliche Einschrankungen und Mal3-

nahmen angeordnet werden. )

Das Regierungsprasidium TUlbingen wird tGber aktuelle Ande-

rungen der MalBnahmen informieren.

Agentur fiir Arbeit

Beschéftigung schwerbehinderter Menschen

Jahrliche Priifung der Beschaftigungspflicht

Arbeitgeber mit mindestens 20 Arbeitsplatzen

sind gesetzlich verpflichtet, auf mindestens funf Prozent der
Arbeitsplatze schwerbehinderte Menschen zu beschaéftigen.
Zur Prufung der Beschaftigungspflicht im Kalenderjahr 2024
mussen die beschéftigungspflichtigen Arbeitgeber bis spa-
testens 31. Marz 2025 der Agentur fiir Arbeit ihre Beschafti-
gungsdaten anzeigen. Diese Frist kann nicht verlangert wer-
den. Die Meldung kann auf elektronischem Wege schnell und
unburokratisch vorgenommen werden.

Kostenlose Software

Kommen Arbeitgeber der Beschaftigungspflicht nicht nach,
ist eine sogenannte Ausgleichsabgabe zu zahlen. Diese Ab-
gabe wird auf Grundlage der jahresdurchschnittlichen Be-
schaftigungsquote ermittelt. Um die Ausgleichsabgabe zu
berechnen und die entsprechende Anzeige zu erstellen, kén-
nen Unternehmen und Arbeitgeber die kostenfreie Software
IW-Elan nutzen. Diese steht auf der Homepage www.iw-
elan.de unter der Rubrik ,Download” zur Verfligung. Die
browserbasierte Version 10st zum Anzeigejahr 2024 die Vor-
gangerversion ab. Der Versand als CD-ROM wird eingestellt.
Weitere Hinweise sind auf
www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personalfragen/schwer
behinderte-menschen zu finden. Der Arbeitgeber-Service
steht den Betrieben gerne fir Beratungen zur Einstellung
schwerbehinderter Menschen unter der kostenlosen Num-
mer 0800 4 555520 zur Verfligung.

AOK Ulm-Biberach

Mit zunehmendem Alter steigt das Sturzrisiko

2.292 Knochenbriiche bei liber 65-Jahrigen in der Region

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko zu stlirzen und sich
dabei ernsthaft zu verletzen. Die meisten Stiirze bei alteren
Menschen ereignen sich zu Hause, haufig im Badezimmer
oder auf Treppen. Mangelndes Gleichgewicht und schwin-
dende Muskelkraft sind oft ausschlaggebend. Mit Sturzpro-
phylaxe kdnnen Senioren und Seniorinnen sich schiitzen.
,Etwa ein Drittel der Menschen Uber 65 Jahre stlirzt mindes-
tens einmal pro Jahr, bei den Uber 80-Jahrigen sogar fast
jeder Zweite”, sagt Dr. Ralph Bier, Mediziner bei der AOK
Baden-Wirttemberg. Die Ursachen fir einen Sturz sind viel-

faltig. Generelle Gangunsicherheit, Schwindel oder Neben-
wirkungen von Medikamenten kdonnen eine Rolle spielen.
Vor allem Hindernisse oder Stolperfallen sind fur altere Men-
schen gefahrlich. Auch gesundheitliche Einschrankungen wie
eine Sehbehinderung oder Kreislaufschwache durch zu ho-
hen oder niedrigen Blutdruck kdnnen das Risiko eines Stur-
zes deutlich erhohen. Nicht selten ist zudem der Gleichge-
wichtssinn gestort. ,Die Kombination aus altersbedingtem
Muskelabbau und verminderter Knochendichte macht altere
Menschen besonders anfallig fur Sturzverletzungen”, so der
Mediziner. Die hé&ufigsten Verletzungen nach Stiirzen bei
alteren Menschen sind Huftfrakturen, Handgelenksfrakturen
und Kopfverletzungen. Fir das Jahr 2023 z&hlte die AOK im
Alb-Donau-Kreis 1.478 Knochenbrtche bei ihren Versicherten
Uber 65 Jahre, das entspricht 7,92 Prozent der Versicherten
innerhalb dieser Altersgruppe. Frauen waren mehr als dop-
pelt so haufig betroffen wie Manner (1.073 bzw. 405 Kno-
chenbriiche). Im Stadtkreis UlIm wurden 2023 insgesamt 814
AOK-Versicherte liber 65 Jahre (8,91 Prozent) aufgrund von
Knochenbriichen éarztlich behandelt — 593 Frauen und 221
Manner. ,Sturzbedingte Verletzungen sind eine der haufigs-
ten Ursachen fiir Krankenhausaufenthalte bei Menschen
Uber 65 Jahren und eine der Hauptursachen flir den Verlust
der Selbststandigkeit”, sagt Dr. Bier. Neben korperlichen
Verletzungen wie Prellungen, Verstauchungen oder Kno-
chenbriichen sind auch psychische Folgen wie Depressionen
oder Angstzustdnde mdglich. So leiden viele éaltere Men-
schen nach einem Sturz unter dem sogenannten Post-Fall-
Syndrom — der Angst, erneut zu stiirzen. Es entsteht ein Teu-
felskreis: Die korperliche Aktivitat wird reduziert, Muskelkraft
und Balancesicherheit nehmen weiter ab - das Risiko fir
Stirze steigt. ,Um die Selbststdndigkeit und Mobilitat alterer
Menschen zu bewahren, ist daher eine friihzeitige Rehabilita-
tion nach einem Sturz entscheidend”, so Dr. Bier.
RegelmaéRige korperliche Aktivitdt und Gleichgewichtstrai-
ning kdnnen das Risiko flir Stiirze und sturzbedingte Verlet-
zungen bei alteren Menschen signifikant reduzieren: Balan-
cetraining verbessert die Korperhaltung, die Koordination
und das Gleichgewicht. Krafttraining steigert die Muskelkraft
und haélt die Knochen stark und stabil. Zudem kann man das
eigene Zuhause auf ausreichend Beleuchtung und Stolperfal-
len, wie beispielsweise herumliegende Kabel, Teppichkanten
oder Treppenstufen sowie glatte Oberflachen, Gberpriifen.
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Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Willi Osswald
1938 — 2024

Im Namen aller Angehdrigen
Hilde Osswald

Tomerdingen, im Dezember 2024

NR. 01-02 | FREITAG, 10. JANUAR 2025

Alleinerziehende Mama mit Baby,
Schulkind, 1. Klasse und Freigangerkater
suchen dringend ein neues Zuhause.

Ilhre Zuschriften erfolgen an den sich
sorgenden Opa aus Norddeutschland.

Zuschriften bitte unter Chiffre-Nr. 0201202501 an
verlag@zipperlen.de oder die Postadresse des Verlags.

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Albert Harder

1T 02. Dezember 2024

Ein leises Dankeschdn, mehr kénnen wir nicht sagen.

Wir danken Euch allen auf diesem Wege...
fUr die Uberwaltigende Anteilnahme, mitfuhlende
Trauer und Unterstutzende Hilfsbereitschaft.

Danke fUr die lieben Worte,

jeden Handedruck und

die Umarmungen, die stummen Blicke

wenn die Worte fehlten.

Auch danken wir flr die vielen Zeichen der Liebe
in Verbundenheit und Freundschaft.

Besonders danken mdchten wir dem Bestattungsinstitut
Kaldekerken fur die wirdevolle Gestalung der Trauerfeier.
Herrn Felix Bollinger flr seine einfihlsamen Worte.

Dem Musikverein Lyra Tomerdingen fur die schéne musikali-
sche Umrahumg sowie

Herrn Thomas Schmid fUr die persénlichen Worte.

Delfine Harder mit Familien

Patrick Door

Baumpflege und Gartengestaltung

Fachagrarwirt Baumpflege European Tree Technician Landschaftsgartner

® Baumpflege
89180 Berghiilen
Telefon 073 44/9179980 e Obstbaumschnitt
www.baumpflege-gartengestaltung.com e Gehglzschnitt (Straucher, Hecken)

® Wurzelstockfrasen

Ihr Experte fiir % e Gartengestaltung

Garten & Landschaft o Hofbefestigungen

® Baumfillungen

Unser Patenonkel und Schwager

&

Johann Stiirzl
13.11.1934  09.12.2024 @
durfte im Frieden heimgehen. =
In stiller Trauer
Ralf, Jiirgen, Helga Stiirzl

Herzlichen Dank fiir die Anteilnahme

Heizung - Liftung - Sanitar

- Heizungsinstallation, -sanierung, -wartung, -instandsetzung
+ Sanitar- u. Liftungsinstallation sowie Reparatur + Wartung

- Badsanierung / Neubau / Umbau
komplett aus einer Hand
inkl. Innenausbau sowie Fliesen-, ~
Elektro-, Maler- und Gipserarbeiten |

)
SAN-TECH GmbH - Sanitar - Heizung - Elektro
Lerchenbergstr. 25 - 89160 Dornstadt - 0 73 48|22 300
info@san-tech-gmbh.de - www.san-tech-gmbh.de

@ Bestattungsdienst
2JANY

Kann ich die
Urne offnen
und schauen,
was drin ist?

Tel. 0731 920 55-0
www.baar-bestattungen.de

Ulm - Wiblingen - Neu-Ulm - Nersingen - Blaustein

» St

Von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.
Alle weitern Infos und
Anmeldung hier:
www.sina-emrich.com/yoga/
yoga-praventionskurse




SEITE 30

STADT NR. 01-02 | FREITAG, 10. JANUAR 2025

Hauschen, 3,5 Zimmer, 70gm, Kiche, Bad
und Stellplatz zum 1.2.2025
in Dornstadt-Bollingen zu vermieten.
Kein AulRenbereich. KM 780 € +NK + Kaution.

Zuschriften bitte unter Chiffre-Nr. 0201202502 an
verlag@zipperlen.de oder die Postadresse des Verlags.

TUVNORD

Fur alle eine
runde Sache.

TUV NORD Hauptuntersuchung

Wir priifen fiir Sie an folgenden TUV NORD Stationen:

Ulm-Eselsberg Ulm-Donautal
Weinbergweg 49 MaybachstraBe 7
89075 Ulm 89079 Ulm

Wippingen Schelklingen Partner
Sallersteigweg 18 IndustriestraBe 9
89134 Blaustein 89601 Schelklingen

T 07319314999 (fir alle Stationen)

ib-daeubler.de rifingenieure,
Sachverstandige

TOV®

H naa Fliesenleger

f HEE Franz Dempf
 OOE00

E". DDDDD Tel. 0174 /9 06 90 92
g) . D D D . fdempf@gmail.com
3 + Platten

)

= + Mosaik Schleifacker 74

g + Naturstein 89081 Ulm - Lehr

+ Beratung & Verlegung

I N R~

FLEXIBLES ZUSCHUSS GESUNDHEITS-
ARBEITEN OPNV/FAHRRAD FORDERUNG —_—

Die Stadt Blaustein im Alb-Donau-Kreis (rund 17.000 Einwohner) sucht
Sie zum ndchstmaglichen Zeitpunkt als

Bauingenieur (m/w/d) fiir die Leitung des Fachbereiches Tiefbau,
Natur und Umwelt

(EG 12 TV6D mit Fachkréftezulage, unbefristet, Vollzeit)

Sachbearbeiter (m/w/d) fiir den Fachbereich Sicherheit
und Zivilschutz

(Besoldungsgruppe A 10 LBesGBW, EG 9b TV4D, Vollzeit)

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Ortsverwaltung Bermaringen
mit Einsatz im Biirgerbiiro
(EG 6 TVGD, unbefristet, Teilzeit bis zu 28h)

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
www.bewerbung-blaustein.de

Wir freuen uns auf Sie!

Borst

Raumausstattung
Hérvelsinger Weg 12
89081 Ulm-Jungingen
Fon (07 31) 232 72
Fax (07 31) 2 73 55
info@borst-ulm.de
www.borst-ulm.de

Polster- und
Tapezierarbeiten
Bodenbeldge
Teppichboden
Gardinen
Sonnenschutz

\WERDE JETZT
TEIL DER
ENERGIEWWENDE.

\Wir suchen Azubis! Ab September 2025
Anlagenmechaniker far Sanitar
Heizung Klimatechnik (m/w/d|

Gunzenhauser
Haustechnik

Erneuerbare
Energien

89160 Dornstadt . Tel. 01 52 /37 35 04 74 Meisterbetrieb

info@gunzenhauser-haustechnik.de

L Heizung L Sanitar L Laftung L

Scheible estattungen e.K.

Bestattungshelfer / Quereinsteiger
Rentner / Friihrentner

Unternehmensbeschreibung

Wir sind ein kleines, expandierendes Familienunternehmen.
Wir legen grofen Wert auf den respektvollen Umgang,
sowohl mit unseren Kunden als auch mit den Kollegen.

AUFGABEN (nach Absprache)

- Sargtriger bei Beerdigungen mit GrabschlieBung
- Uberfiihrung von Verstorbenen

- Bereitschaftsdienst (Bereitschaftspauschale)

- Helfer bei Graboffnung mit Bagger

Anforderungen
- Zuverldssigkeit, Flexibilitét, Selbststandigkeit, Einfithlungsvermdgen
- gepflegtes und freundliches Auftreten

Ab sofort!
Blumenstrafie 16 HindenburgstraB3e 5
89183 Holzkirch n (O] 89129 Langenau

Tel. 07340-96970 Tel. 07345-21792

info@scheible-bestattungen.de
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ASS ratiophar Tatiopharm
i 100 mg TAH i

l

B

o L ——
SIE SPAREN an SIE SPAREN &l ;
60% | 629 I i
i :

ASS-ratiopharm® SS-ratiopharm®
100 mg TAH* protect 100 mg*

100 Stiick 100 Stiick
statt €4;872 statt €5;192

G+S Preis G+S Preis

Januar 2024

im Neuen Jahr

Gunstige Preise!

ASSratiopharm’ pmch 100 mg

MediNait

MediNait

90ml  SRUP 9o siue
Wick MediNait
Erkaltungssirup fiir die Nacht
90 ml, statt €-16;181

€12,95

11=€14389

SIE SPAREN

== 30%

Nasen
Sipis NasenSpray-
ratiopharm®

rtiophar
Erwachsene

= Erwachsene

“9’_ SIE SPAREN E
Grippostad® C 0, ;
Hartkapseln 25 A) Sinupret® extract konservierungs-
U Tabletten © | mittelfrei

24 Stiick 20 liberzogene

10 ml, statt €4;97-2

statt €15,97Y statt €15;55v

q P
€ 11'95 € 12’95 '~’ y 1|€3450

1) AVP: Verkaufspreis gemaB der deutschen ABDA-Datenbank, d.h. verbindlicher Abrechnungspreis nach der deutschen ABDA-Datenbank bei
Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen (KK), die sich gemaB § 129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unter
nehmens und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. 2) UVP: unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

Datenstand bei Drucklegung: 18.12.2023

Rabatt Coupon
Giiltig vom 01.01. bis 15.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen

15% Rabatt

auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Rabatt Coupon
Giiltig vom 16.01. bis 31.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen

15% Rabatt

auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

>3

Rabatt Coupon
Giiltig vom 01.01. bis 15.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen

20% Rabatt

auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Rabatt Coupon
Giiltig vom 16.01. bis 30.01.2024
Sie erhalten mit diesem Coupon einen

20% Rabatt

auf ein nicht verschreibungspflichtiges Produkt
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nur ein Coupon und Artikel pro Person. g

a Rathaus-Apotheke IL.mden-Apotheke Karls-Apotheke

Jungingen

Dornstadt

Ulrich Merkle e.K.
EhmannstraBe 2 Uim
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Pie besten Wiinsche fiir
ein 5@5und@5 und erfolﬂreiches
neues Jahr.

lhr Team von

HOLZBAU OTTO

= ZIMMEREI & TREPPENBAU

w&HORSGH

GUTERKRAFTVERKEHR

!

Usar Aot i Sic:

Premium Pellets EN+A1
1 Palette, 990 kg

299,00 €

07345 5207

Heizo6l Horsch Giiterkraftverkehr:
regional, sauber, sicher - seit
tiber 50 Jahren!

Langenau / Setzingen

<&
~.£-—.2.‘

01-, Holz-, Gasheizung
Wérmepumpen
Pelletsheizung

Solar

Service / Wartung

Sanitire Anlagen
Badsanierungen
Entkalkungsanlagen

Swm,d/vt

'LM/WV"

Wir sorgen fiir behagliche
Warme in lhren 4 Wénden.

KOHN

SANITAR

SPENGLEREI

HEIZUNG Dornstadter Weg 29
89081 Ulm-Jungingen
Tel. (07 31) 6 88 42

GmbHI

IAUSTUREN - FENSTER - GARAGENTORE

...........

HAUSTUREN
TORE
FENSTER

¢ Beratung * Verkauf « Montage ¢ Kundendienst ¢

Hermann-Kohl-StraBe 4 Telefon (0 73 48) 2 41 68 Ko m pOtherm
89160 Dornstadt-Himmelweiler Telefax (0 73 48) 96 66 61 H au stﬁ r en

info@erka-dornstadt.de - www.erka-dornstadt.de
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Be. One of Us.

Bewirb dich jetzt als

Service‘Berater. (m/W/

Sportliche Fahrzeuge. Delne Leldensc
Service. Deine Beruf@fg—. 7
Auf der Suche. Nach eingfneuen CF\aIlenge’?

Dann bewirb dich jetzt. Be One of Us.\ Avtohaus Schliigl GmbH
verkauf@autohaus-schloegl.de www.autohaus-schloegl.de

Sl |\ § ‘\‘\\\\\\\ A\

‘ DINKEL
WELLNESS
B o
- O3 Mfen‘/ncken 2 O U/
: ? 0

sl P o i
SchapfenMiihle | Lerchenbergstr. 19 | M-F: 9%-12% & 13%-18%
| Die Gemeinde Dornstadt

Miihlenladen | 89160 Dornstadt Sa: 9%- 13% — o \

g ist eine zukunftsorientierte und nachhaltige Kommune
Giiltig vom 01.01. - 31.01.2025 fiir die abgebildeten Produkte im Mihlentaden und Onlineshop mit ca. 9.500 Einwohnerinnen und Einwohnern im Alb-
Donau-Kreis. Als sehr dynamische Gemeinde vor den
Toren Ulms engagieren wir uns Uber die klassischen Ver-
waltungsaufgaben hinaus in vielen Bereichen, die die

® |[FACHANWALT Menschen bewegen. Besonderen Wert legen wir auf

ein gutes Betriebsklima und eine wertschatzende Zu-

R | C K M A N N sammenarbeit.

DORNSTADT Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fir den
Bauhof der Gemeinde einen

Hermann-Kohl-Str. 8, 89160 Dornstadt
Tel.: 07348/407 44-0

Gartner wwo
Fax: 07348/407 44-20 Vollzeit, Entgeltgruppe 6 TV6D
info@anwalt-dornstadt.de

Fragen beantwortet Ihnen gerne J6rg Hunke
www.anwalt-dornstadt.de (Tel. 07348/9867-51, E-Mail: joerg.hunke@dornstadt.de).

Wir freuen uns auf Sie!

S E BAST |A N FACHANWALT FORVERKEHRSRECHT - Weitere Informationen finden

SCHWERPUNKT FAMILIENRECHT ' Sie unter www.dornstadt.de

etk
R I C K M A N N SCHWERPUNKT ERBRECHT () .' _'- im Bereich Rathaus/ pornsTADT

Bewerberportal.

Neue Offnungszeiten ab Januar 2025

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Nachmittag geschlossen.

Zu vermieten ist eine 85 gm, 2,5 Zimmer
Kellerwohnung in Halzhausen, ab 01.03.25.

500€ + Nebenkosten
Kontakt unter: 0176/23356526 / marija58 @t-online.de Jakob Noller Landtechnik

Temmenhauser Strasse 18, 89134 Blaustein




